(o) &2 AN

_
- O O 00

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22

23
24
25
26

27

28

29
30

31
32
33

34
35
36
37

Keskustanuorten aluevaaliohjelma 2025

Johdanto

Keskustanuorten tavoitteena on oikeudenmukainen ja rohkeasti uudistuva Suomi, jossa
apua saa matalalla kynnyksella hyvinvointialueilta, oli kyseessa sitten murtunut jalka tai
mieli.

Talla hetkelld Suomen varid méaarittad hyvinvointialueiden osalta paljolti keskustan vihreg,
mitd haluamme pitda yha kiinni tuomalla valtuustoihin myds nuoria p&éattajia, jotka ovat kiinni
niin tassa paivassa, kuin huomisessa. Keskustanuoret haluaa tulevaisuudessakin olla
rakentamassa hyvinvointialueita, jotka luovat arjen turvallisuutta jokaisen ihmisen lahelle
takaamalla laadukkaat sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut koko Suomeen.

Suurena tulevaisuudenhuolena Keskustanuoret nakee hyvinvointialueiden
kokonaisrahoitustilanteen, joka uhkaa kaventua valtion taloustilanteen vuoksi.
Keskustanuoret muistuttaa, etté hyvinvointialueet ovat uusi, vasta vuoden 2023 alusta
syntynyt tapa jarjestaa sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen palvelut. Uusi vaihe
velvoittaa my0s resurssien panostamiseen, jonka vuoksi Keskustanuoret vetoaa myos
hyvinvointialueiden kokonaisrahoituksesta paattavaan valtioon — ensivaiheen resursseilla on
merkitysta alueiden tulevaisuudelle, ja merkityksellisen tulevaisuuden luominen vaatii myods
nykyisyyden muistamista.

Huomisen Suomi vaatii rohkeita paattajia, jotka uskaltavat katsoa huomiseen luottamuksella.
Keskustanuoret haluaa, etté hyvinvointialueilla uskalletaan my6s kokeilla uutta ja uudistua
seka tarjota vaihtoehtoja jo olemassa olevien vaihtoehtojen lisdksi — se on alueiden etu.

Hyvinvointialueiden paattksentekoon tarvitaan nyt rotia seka uskoa tulevaan. Talouden alle
ei saa unohtaa ihmista, jonka haté ja avuntarve on todellinen. Jonojen lyhentamisen rinnalla
on uskallettava satsata ennaltaehkaisyyn, jotta entistd raskaammilta palveluilta
tulevaisuudessa valtyttaisiin.

Palo- ja pelastustoiminta

Palo- ja pelastustoiminnan palveluissa on kyse akuutista, henkea uhkaavasta avun
tarpeesta.

Jokainen minuutti ratkaisee ihmishenkia pelastaessa, jolloin palveluiden saatavuus ja sijainti
ovat avainasemassa. Jokapuolella Suomea on saatava apua inhimillisesséa ajassa, oli sitten
kyse taajamasta, harvaan asutusta maaseudusta taikka saaristosta.

Saumaton yhteistyd ensihoidon, pelastuslaitosten seka sopimuspalokuntien valilla
mahdollistaa oikean hoidontarpeen, nopeasti ja paikallisesti. Erityisesti sopimuspalokunnat
ovat maaseudulla seké harvaan asutuilla alueilla nopein avun tarjoaja, eivatka
Keskustanuoret kannata leikkauksia niiden toiminnan edellytyksiin.
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Keskustanuoret nékee, etta palo- ja pelastustoiminta tulee tunnistaa yhta merkittavana
osana hyvinvointialueiden toimintaa, kuin sosiaali- ja terveyspalvelut.

Sosiaality®

Onnistuneilla sosiaalipalveluilla pystytaan keventaméaan terveyspalveluiden kuormittunutta
taakkaa.

Erityisesti sosiaalipalveluissa on mahdollista toteuttaa uusia malleja ja toimintatapoja, muun
muassa jalkautumalla hankalasti tavoitettavien ihmisryhmien pariin, seka eta- ja
digimahdollisuudet palveluiden saatavuuden turvaamiseksi. Sosiaalityon tulee kulkea yksilon
mukana koko eldmén; lapsuudesta ja nuoruudesta aikuisuuteen ja vanhuuteen. Sosiaalityén
haasteena on valtava tyontekijapula. Yksityiset palveluntarjoajat ovat valttamaton ratkaisu
monilla hyvinvointialueilla, mutta ovat kallis ratkaisu niin yksilélle kuin hyvinvointialueelle.

Avoin vuorovaikutus seka vertaisuuden kokemukset ajavat syrjaytyneessd asemassa olevia
henkil6ita takaisin kohti yhteiskuntaa. Kokemusasiantuntijoiden kayttd seka
ryhmatoimintojen lisddminen luovat vaikuttamisen ja kuulluksi tulemisen kokemuksia. On
tarke&d, ettd jokainen asiakas saa vaikuttaa palvelujen toteuttamiseen niin merkittéavissa
maarin kuin mahdollista. Jokaisessa kontaktitilanteessa on otettava huomioon asiakkaan
toiveet ja persoonallisuus. Henkilokemiat pelaavat isoa roolia silloin, kun tydstetaan
elamanmittaisia suuntaviivoja. Siksi jatkumo positiivisissa hoitosuhteissa ja tydntekijdiden
vaihtomahdollisuus matalalla kynnyksella ahdistavaksi koetuissa hoitosuhteissa ovat
ensiarvoisen tarkeita.

Korkeakuluisen sijaishuollon tarpeen vahentamiseksi varhaisen puuttumisen periaate on
laitettava kaytantdon niin, ettda mahdollisimman moni tukea tarvitseva perhe saisi apua arjen
haasteisiin, jolloin eskaloituminen huostaanoton tarpeeksi estyisi monin paikoin.

Terveyspalvelut

Keskustanuoret nakee tarkeand, ettd kun apua tarvitaan, sitd on myos saatavilla oikea-
aikaisesti ja oikeassa paikassa.

Mikali ongelmat pitkittyvat, ne usein pahenevat ja jopa kroonistuvat. Hyvinvointialueen
palvelut ja hoitoketjut taytyy koota yhteen saumattomaksi kokonaisuudeksi, jotta ihminen saa
oikeanlaiset palvelut oikeaan aikaan ja oikealla terveydenhuollon tasolla. Oikea-aikainen
hoito vahentaa terveydenhoidon kokonaiskuormitusta ja saa siten luotua myds
kustannussaastoa.

Keskustanuorille on tarkeaa, etta tulevaisuudessa sosiaali- ja terveyspalveluissa otetaan
huomioon ihmisen koko elamantilanne. Tamé edellyttaa saumatonta yhteistyota eri
toimijoiden kesken, myg6s hyvinvointialueiden, kuntien ja oppilaitosten valill&.

My®6s digitaaliset palvelut voivat parantaa ja nopeuttaa hoitoa, vaikka eivat kaikissa
tilanteissa korvaa kasvokkaista kohtaamista. Keskustanuoret tunnistaa todellisuuden, jossa
yha useampi nuori asuu monipaikkaisesti esimerkiksi kahdella paikkakunnalla vaikkapa ty6-



77
78

79
80
81
82

83
84
85
86
87

88
89
90
91
92
93

94
95
96
97
98
99
100

101

102

103
104

105
106
107
108
109

110
111
112
113
114
115
116

opiskelu- tai perhesuhteiden vuoksi — hyvinvointialueiden on tunnistettava, etta palveluille voi
olla tarve myés aluerajan ylitse.

Suomessa merkittavaa ennaltaehkaisevaa tyota tekevat julkisten ja yksityisten
terveyspalveluiden lisdksi myo6s lukuisat jarjestot ja saatiot. Keskustanuoret ndkee, ettéa
taman tydn arvo tulee nahda yha merkityksellisempana yhteiskunnallisesti tuomalla
hyvinvointialueiden hoitoketjuun mukaan myds yha vahvemmassa roolissa ndma tahot.

Jokaisella hyvinvointialueella on tarjottava alle 25-vuotiaille sek& opiskelijoille mahdollisuus
maksuttomaan ehkaisyyn. Todistetusti maksuttomalla ehkaisylla voidaan tehokkaasti
ehkaista sukupuolitautien levidmisté seka ei-toivottuja raskauksia ja abortteja. Keskeinen
seikka ehkaisyneuvonnassa on tieto palveluista, palveluihin paasy seké palveluiden
saatavuus. Seksuaaliterveys on jokaisen oikeus.

Keskustanuoret korostaa, etta tydssaan viihtyva henkilostoé on edellytys laadukkaasti
toteutuville palveluille. Hyvinvointialueilla on panostettava tyéhyvinvoinnin johtamiseen, ja
tunnistettava erilaisten inmisten johtamisen tarpeet. Tyt on usealle ihmiselle arjen
perusyksikko, jossa haluaa myds onnistua sekd menestya - mahdollisuus edeta tyduralla on
usealle merkittava kannustin pysya tyéssaan. Kannustava tytyhteiso, jossa tunnistetaan
erilaiset elamanvaiheet seka urahaaveet on edellytys hyvinvoivalle tyontekijalle.

Keskustanuoret tunnistaa hyvinvointialueiden mahdolliset saatavuushaasteet
terveydenhuollon osaajien keskuudessa. Keskustanuoret ndkee tarpeen niin lyhytaikaisiin
kuin pitk&aaikaisiinkin toimiin, jotka lievittavat vakavaa henkiléstopulan tilannetta. Ratkaisuina
voi toimia esimerkiksi koulutuspaikkojen lisdaminen pula-aloilla, houkuttelevuuden
lisddminen ja tybperdaisen maahanmuuton kasvattaminen. Merkityksellistd on myds arvioida
mahdollisuuksia ohjata ammattilaisten tydaikaa yhd enemman konkreettiseen asiakastython
ja vahemman hallinnollisiin tehtaviin.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Nuorten mielenterveyskriisi on tikittava aikapommi, joka voidaan ratkaista, mik&li ympari
Suomen aluevaltuustoista l6ytyy asian suhteen oikea tahtotila ja osaamista.

Keskustanuorille jokainen mieli on arvokas - mielenterveysongelmiin sairastuminen on paitsi
ihmisen inhimillinen tragedia, my®s yhteiskunnallinen ongelma, joka pitaa tuoda nakyvaksi
ratkaisuhakuisesti. Mielenterveysongelmista on tulossa kovaa vauhtia mittaamattoman kallis
haaste Suomelle, niin inhimillisesti kuin taloudellistikin. Korulauseet juhlapuheissa eivat enaa
riitd - on korkea aika paneutua nuorten mielenterveysasioihin tehokkaasti.

Ennaltaehkéaisevyys on avainasemassa, kun puhumme siitd, kuinka mielenterveysongelmia
voitaisiin ehkaista. Valtakunnallinen projekti tai muutamalla hyvinvointialueella toteutettava
pilotti toisi nakyvaksi sen, kuinka yleisia mielenterveysongelmat ovat, silla noin 20-25
prosenttia nuorista karsii jostain mielenterveyden hairiosta. Keskustanuoret nékee, etta
tahan voisi ottaa oppia esimerkiksi vuosien 1972-1997 aikana toteutetusta Pohjois-
Karjala-projektista, ja sen erinomaisista tuloksista. Mielenterveyden edistdminen on
yhteiskunnallisesti kansanterveysteko ja henkilokohtaisesti mahdollinen pelastus.
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Nuorten pahaan oloon pitéisi puuttua jo alkumetreilld ja pyrkid purkamaan taustalla olevia
rakenteita kuten lapsiperhekdyhyytta, seka syrjaytymisen uhkaa. Oikea-aikainen
puuttuminen mielenterveyden ongelmiin tuo myds yhteiskunnallisesti kustannussaastoja -
kun toimivat keinot ongelmiin lI6ydetdaan, on mahdollisuus pysya kiinni elamassa seka
arjessa, eika tippua suojaverkkojen lapi.

Suurin osa ihmisista kohtaa ennen aikuistumistaan kuormittavia kokemuksia, osa lukuisia.
Kaikki eivat tarvitse mielenterveyteen ammattilaisen apua, mutta osa voi sairastua vakavasti
ja talléin nopea apu on tarpeen. Yleisimmat sairaudet nuorten aikuisten tyokyvyttdmyyden
taustalla ovat masennushairiot ja psykoottiset hairiot seké kaksisuuntainen mielialahairio.
Nain ollen mietimme usein, ettd miten yksil6a voitaisiin auttaa, tukea ja valmentaa. Sen
sijaan yhteiskunnallisesti voisimme myds miettid, mité voitaisiin tehda, ettei mielenterveys ei
menisi alun perinkdan rikki. Nuorten mahdollisuudet selviytya opintojen ja tydelaman
haasteista paranevat, jos haitallisten kokemusten kasaantuminen pystytdan ehkaisemaan ja
suojaavia tekijoitd vahvistamaan - naita suojaavia tekijoitd on muun muassa riittava
toimeentulo, nuorten mahdollisuus vaikuttaa seka hyvat inmissuhteet. N&in ollen
yhteiskunnallisesti on pyrittdva turvaamaan nuorten jaksaminen arjessa mahdollistamalla
esimerkiksi monipuoliset harrastusmahdollisuudet, riittdva toimeentulo, unohtamatta nuorten
aitoa mukaanottamista heita koskevissa yhteiskunnallisista paatoksista.

Osallisuus

Keskustanuoret nakee, ettd ihanteellisessa yhteiskunnassa paatdksenteko tapahtuu lahella
ihmista.

Kaiken paatoksenteon keskioon asetetaan ihmisyys — ennen kaikkea toimivan demokratian
edellytyksena on, etta kansalaiset ndkevat arvon osallistua aktiivisesti yhteiskunnalliseen
kehittamiseen. Keskustanuoret nékee toteutetun sote-uudistuksen ja hyvinvointialueet
askeleena kohti laajempaa kansanvaltaista maakuntahallintoa. Inmiset ovat oman elamansa
ja elinymparistbnsa parhaita asiantuntijoita. Siksi haluamme, etta tulevaisuudessa 15-
vuotiaat saavat &dnestaé ja asettua ehdolle maakuntien valtuustoihin.

Keskustanuoret nakee, etta nuorisovaltuuston edustajalle tai edustajille on annettava puhe-
ja lasnéolo-oikeus jokaiseen hyvinvointialueen toimielimeen sekda oma budjetti, jolla toteuttaa
nuorille tarkeitéd hankkeita ja vahvistaa nuorten osallisuutta. Toimiva demokratia ottaa
mukaansa kaiken ikaiset. Nuoret ovat oman elaménsa asiantuntijoita, ja siksi on tarkeaa,
etta nuoret itse paasevat vaikuttamaan heité koskeviin paatoksiin ja palveluihin.
Keskustanuoret nakee, ettd osallisuuteen panostaminen on investointi, joka kannattaa tassa
hetkessa tulevaisuustekona. Merkityksellinen osallistumisen kokemus kiinnittda nuoria
vahvemmin alueelleen ja siten lisda alueen elinvoimaa monialaisten keinojen voimin.

Vammaisneuvostot ovat tarkeita asiantuntijaelimia, joiden vaikuttavuuden ja osallisuuden
kanssa on monella alueella paljon parannettavaa. Iso osa hyvinvointialuiden valtuutetuista ei
tunne vammaisten asioita, esteettdmyytta tai YK:n vammaisoikeuksien sopimusta
perustaviltakaan osin, ja tavan kansalaisen tietoisuus erilaisista toimintarajoitteista on
keskimaarin heikkoa. Onkin valttamaténta tarjota vammaisneuvostojen jasenille aito
mahdollisuus paattaa sen toimialueille kuuluvista asioista seké jalkautua ihmisten pariin
tuomaan tietoa toimialastaan kuten valtuutetutkin ryhmatukien turvin voivat tehda.



